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言葉と事実



言葉と事実の関係

事実 言葉



私たちは言葉を通してしか 
事実を認識することができない

言葉と事実の関係



実存は本質に先立ち 
構造は実存に先立ち 
言葉は構造に先立つ

言葉と事実の関係



確認になりますが 
「実存主義」とは 
私にとっての真理とは 

とまず自分ありきの物の考え方

言葉と事実の関係



人は物事の本質を見ているようで 
自分が見たいように事実を捻じ曲げ 
自分に都合よく見ているに過ぎない

言葉と事実の関係



フリードリヒ・ニーチェ 
「感情は論理に先立つ」

言葉と事実の関係



どんなに論理的に話しているようでも 
所詮はそう思いたいから 

後から論理を捏造しているに過ぎない

言葉と事実の関係



本質的には… 
などと語る人も 

それを本質として語りたいだけだから 
本質という言葉に騙されるな

言葉と事実の関係



論理を捻じ曲げる第一人者が 
ルサンチマン 

（弱者の逆恨み）

言葉と事実の関係



「本当は○○じゃない！」 
は本当は○○を満たしたいが 

満たせないから逃げ道を作っている

言葉と事実の関係



例えば… 
お金が全てじゃない 
恋愛が全てじゃない 
結婚が全てじゃない 
肩書が全てじゃない

言葉と事実の関係



強者は自分の欲望から目をそらさず 
力への意志を持って逆境を乗り越える

言葉と事実の関係



弱者は現実世界から逃げて 
妄想の世界で逆転を狙う

言葉と事実の関係



正直な人、思慮深い人もルサンチマン 
なぜなら人は嘘をつかない方が楽だから 
嘘は、工夫、偽装、記憶を必要とする 

思慮深いと行動力が下がる 
道徳心が強すぎると自分を責めてしまう

言葉と事実の関係



しかし 
自分がどう思うが 

周りがそれを許さない

言葉と事実の関係



そこで 
「構造主義」という 

自分の価値は構造が決めるという 
考え方が重要になる

言葉と事実の関係



自分が有利になる構造（場）を探したり 
自分が有利になるように構造（場）を作る

言葉と事実の関係



しかし 
この構造すら言葉で作られている

言葉と事実の関係



例えば 
このコミュニティという構造も 

どんな言葉を使うかで 
あり方が変わってくる

言葉と事実の関係



もし 
先生と生徒という言葉を使っていたら 

もし業者とお客さんという言葉を使っていたら

言葉と事実の関係



言葉と事実の関係

事実 言葉



言葉と事実の関係

事実 言葉



で 
この考え方を知識として知っただけでは 

現実は何もかわりません

言葉と事実の関係



ここからが本題です

言葉と事実の関係



知識偏重になると 
実存より構造の方が重要だと錯覚します

言葉と事実の関係



しかし 
知識は道具なので 

現実を変えるためにどう使いこなすか 
を考える

言葉と事実の関係



交通手段として 
自転車と新幹線は 
どちらが有用でしょう

言葉と事実の関係



たしかに 
最高速度や最大乗員数や移動距離など 
新幹線の方が有用かもしれません

言葉と事実の関係



しかし 
新幹線では近所のコンビニに行くのには 

全く有用ではありません

言葉と事実の関係



実現主義と構造主義も 
自転車と新幹線のようなもの

言葉と事実の関係



つまり 
構造を把握して構造に向き合ったら 
その自分都合の構造を作るため 

超実存的に生きる

言葉と事実の関係



解釈を目的遂行のために 
思い切り捻じ曲げる

言葉と事実の関係



あなたが願望実現するために必要な構造と 
それを作るために必要な捏造すべき解釈は？

言葉と事実の関係



ここでその言葉を言語化して 
事実を捻じ曲げてしまいましょう

言葉と事実の関係



狂気のロジカルシンキング

ワーク



～例題～ 
サンタクロースが少年にサッカーボール 
プレゼントしました。 
少年は全く喜びませんでした。 
なぜですか？



～実存的解答例～ 
もうサッカーボールを持っていたから 
サッカーが好きじゃないから 
友達がいないから、など。 

～構造的解答例～ 
少年には足がなかったから。



～問題１～ 
あなたの父親の葬式にとても魅力的な異性が来ました。

あなたはその人に一目惚れをしました。 
あなたの兄弟もその人に一目惚れしたと言いました。 
  
数日後あなたはその兄弟を殺しました。 
理由はなぜですか？



～実存的解答例～ 
兄弟が恋敵になるから、元々仲が悪かった、 
偶然の事故など 

～構造的解答例～ 
兄弟の葬式でもう一度一目惚れした異性に会 
えるように



～問題２～ 
あなたはもうすぐ死刑になる殺人犯です。 
あなたは刑務所の中で定期的にひとを殺すことに 
執着しました。 
  
理由はなぜですか？



～実存的解答例～ 
人を殺すのが好きだから、ストレス発散 
気にくわない奴がいた、など。 

 
～構造的解答例～ 
殺人を繰り返すことで新たな裁判を起こして、 
死刑執行を延期させるため。



～問題３～ 
あなたとあなたの子供はとても仲が良くどこに行くにも 
親子一緒です。周りからは仲が良くて羨ましいと言われ、 
あなたはそれが自慢でした。 
しかし子供が小学生になってからだんだんと仲が良すぎて 
気持ち悪い、小学生にもなって親子いつも一緒は気持ち 
悪いと子供が学校でいじめられるようになりました。 

あなたは子供の同級生を数ヶ月ごとにひとりづつ殺しま 
した。 
理由はなぜですか？



～実存的解答例～ 
自分の子供をいじめたから、など  

～構造的解答例～ 
親子で一緒にでかける理由をつくるため 
(子供を狙った殺人が起こる町で親が行動を 
共にするのは当然だから)



～問題４～ 
あなたには可愛い飼い猫が一匹います。 
動物愛護を訴えるサイトを立ち上げ、アク 
セス数を増やしたいと考えています。 
どんな方法で動物愛護を訴えますか？



～実存的解答例～ 
可愛い猫の写真を載せる、など 

～構造的解答例～ 
飼い猫を段階的に弱らせながら瀕死にさせる。 
その過程を写真に撮って、瀕死から回復までの順 
番に写真を載せていき保護した様子を演出する。


