


Club Je Pense 
クラブ ジュ パンセ 

現代哲学・現代思想をベースに 
メタ思考力を鍛え 

自他を幸福に導くリーダーを輩出する 
全員参画型コミュニティ



【年間カリキュラム】 
 

１ヶ月目　既存の価値観の確認と再構築 
２ヶ月目　現象との向き合い方 
３ヶ月目　メタ思考初級編 
４ヶ月目　メタ思考中級編 
５ヶ月目　メタ思考上級編 

６ヶ月目　情報との向き合い方 
７ヶ月目　世界は何か 
８ヶ月目　人間論 
９ヶ月目　環境論 

１０ヶ月目　場の創造 
１１ヶ月目　ライバル論 

１２ヶ月目　リーダーとして生きる 
 

１年後にはそれぞれが自分のコミュニティや組織で 
真のリーダーとなれるように目指していきます



【サポート内容１】 
　 
会員専用サイトでのEラーニング 
　 
Eラーニングサイトでは、毎月哲学的世界観や哲学的命題を、お金、人間
関係、各種ビジネス、健康など、モチベーションなど、現実を変えるた
めにどう具体化すればよいかをケーススタディーで学び、抽象概念を具
体化し、具体例を抽象化するメタ思考力を磨いていきます。 
毎月コンテンツが増えていきますので、学べば学ぶほど思考パターンの
増え、あらゆる問題の消失や解決が可能になります。 



【サポート内容２】 
　 

会員限定Facebookコミュニティ 
　 
会員限定のFacebookグループにて、ほぼ毎日のペースで川本と相澤が交
互にコンテンツを投稿していきます。毎月のセミナー内容の解説や時事
問題への考察、よくある疑問への問題提起などをお読み頂き、各投稿へ
メンバーのみなさまにコメントを頂くことで、言語化（アウトプット）
のトレーニングを行っていただきます。 



【サポート内容３】 
　 
質疑応答サポート 
　 
毎週日曜日にFacebookグループで質問や問題提起を受け付け、メンバーの 
様々な疑問の解決の糸口を示していきます。 
ビジネスの悩みから、人生相談、身体の悩みまで、あらゆる問題に対応。 



【サポート内容４】 
　 
LINEグループ 
　 
Facebookグループでのコメントとはまた違ったユルさの雑談形式で、メン
バー同士の情報交換や質疑応答、問題提起など行い、メタ思考力を身につ
けるため情報や言語化をより日常生活の一部として提供します。 



【サポート内容５】 
　 
月１回ZOOM講義 
　 
毎月のZOOM講義では、全２時間の前半１時間は講義形式でメタ思考力を
高めるため哲学的抽象概念を学び、後半１時間は全員参画型のワーク形式
で抽象概念をすぐに活かせるように具体化のトレーニングを行います。 



【サポート内容６】 
月１回講義動画配信 
　 
毎月の講義内容を収録し動画配信するので、月によってセミナー参加が時
間的に困難な場合でも同じ内容が学べますし、セミナー内容を定期的に繰
り返し復習することもできるため、しっかりと定着させることが可能です。



【サポート内容７】 
　 
月１回対面講義 
　 
毎月のオフラインセミナーでは、全２時間の前半１時間は講義形式でメ
タ思考力を高めるため哲学的抽象概念を学び、後半１時間は全員参画形
のワーク形式で抽象概念をすぐに活かせるように具体化のトレーニング
を行います。 



【サポート内容８】 
　 
対面講義後の懇親会 
　 
講義やワークで勉強をした後は、食事やお酒を入れながらさらに交流を
深めていきます。講義内容について語り合うもよし、ただ楽しく盛り上
がるもよし。 



【サポート内容９】 
　 
不定期の各種イベント会合 
　 
会員の方の要望などもお聞きしながら、季節ごとの文化イベントや、芸
術鑑賞、神秘体験、メタ思考訓練のための合宿、会員の方の開催イベン
トへの応援など、普段とは違った角度から成長や幸福度向上につながる
会合をご提案します 


