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テーマ 
「占い」



本日の講義＆ワークでは 
「占い」という文化を善用し 
自他の人生を充実させるための 
ヒントを掴むことを目指します



哲学的思考の 
基本的アプローチ



定義の確認



そもそも「占い」とは？



あなたが現在認識している 

「占い」 

を教えて下さい



「占い」を信じる信じない 
「占い」が好き嫌い 

ではなく 
事実として市民権を得ている 
「占い」の周辺を考察し 

「占い」との向き合い方を変え 
「占い」を利用する方が賢明



辞書的な定義では



占いとは様々な方法で 
人の心中や運勢や未来など 
直接観察できないものについて 
判断や予言をすること



占う目的を大別すると 
「真実の追求」 
「未来の予言」 
「神霊の意志」 
の3種類に分かれる



真実の追求 
 

犯人は誰か？ 
恋人は浮気をしているか？ 
失くしたものはどこにある？



未来の予言 

いつ頃運命の人と出会える？ 
この人と結婚して幸せになれる？ 
このビジネスは儲かる？



神霊の意志 

私の生き方は神の意志と合っている？  
今の仕事は自分の天命と合致している？



また 
占いを大別すると 

「命(めい)」「卜(ぼく)」「相(そう)」 
の3種類に分かれる



命(めい) 

運命、宿命などを占うもの 
生年月日、時間、出生地など要素で 
その人の生来の性質、傾向 

人生の流れを占う



有名なものだと 

四柱推命（動物占い） 
西洋占星術（星座占い） 

など



卜(ぼく) 

人が関わりあう事柄を占うもの 
何か決断をする時に使われる占い 

時間、事象、方位などを基本にして占う 
占う事象を出た内容などと 
シンクロニシティさせる



有名なものだと 

タロット占い 
水晶占い 
えんぴつ占い 
花びら占い 
など



相(そう) 

姿や形など目に見える事象や環境から 
対象となる人への影響や 
今後の運勢などを見る占い



有名なものだと 

姓名判断 
手相占い 
人相占い 
夢占い 
など



占いの主な効果効能 

安心 
判断の補助 
意志の補強 
責任の回避



安心 

言って欲しい言葉を聞いて 
心の安定を得る



判断の補助 

自分では決めかねる選択を 
占いで後押ししてもらう



意志の補強 

自分が信じたいことを 
占いによって補強してもらう



責任の回避 

自分以外の物事にせいにして 
自分の責任ではないと諦められる



すべての占いに共通する要素



言葉



占う側の言葉の巧みさ 
VS 

占われる側の言葉の解釈力



占う側の言葉の巧みさ 

バーナム効果 
コールドリーディング 
ホットリーディング



バーナム効果 

誰にでも該当するようなことを 
あたかも自分のことだと捉えてしまう 

心理学の現象



コールドリーディング 

相手の外見や会話の内容から 
相手が語っていない事を言い当てて 
「この人は私のことを見抜いている」 

と思わせる話術



ホットリーディング 

事前に相手のことを調査しておき 
そのことを隠しておき 

さもその場で相手の心や相手の過去を 
言い当てたように思わせる技術



占われる側の言葉の解釈力 

自責と他責の使い分け 
時間軸の使い分け 
言葉の分析



自責と他責の使い分け 

自分で影響を及ぼせる要素を探し 
自分の得たい結果につなげる場合 

と 
占いの要素に盲従する場合



時間軸の使い分け 

「人生万事塞翁が馬」のように 
短期的に見て幸運が 

中長期的に見て不運になったり 
短期的に見て不運が 

中長期的に見て幸運になる



言葉の分析 

言葉が世界を創ることを前提として 
占う側が使う言葉の定義を吟味し 

占いの結果を俯瞰する



ワーク



占いの要素を 
どうプライベートの充実に 

つなげますか？



占いの要素を 
どう金儲けにつなげますけ？


